Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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(00411) Tej-,
banan-, citrus
mentes

Tizorai

(00411) Tej-,
banan-, citrus
mentes

Ebéd

(00411) Tej-,
banan-, citrus
mentes

Uzsonna

Mini margarin (10 g),
Zsemle vizes friss[1],
Miniméz MARYKER (20

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin (10
9), Zsemle vizes friss[1],

Mini margarin (10 g),
Fustolt f6tt tarja 15%
zsirt., Zsemle vizes friss

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin (10 g),
Tojasf6tt[3], Uborka

Mini margarin (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Abonett GM

[1], Kapia paprika o)) Zoldpaprika
Energia: 289.79 Kcal / 1,211.32 Kj Energia: 428.94 Kcal / 1,792.97 Kj Energia: 461.16 Kcal / 1,927.65 Kj Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K] Energia: 477.26 Kcal / 1,994.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 10.43 g 1.059 14.36 g 12.94g 1.08g 15.72 g 15.80 g 0.20 g 7109 8.00g 0.20g 14.24 g 19.18 g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.91¢g 0.009g 1.73¢ 59.43¢g 0.58¢g 0.699g 61.15¢g 0.00 g 1019 82.20¢g 24209 0.50 g 60.35¢g 0.009g 1609

Gulyasleves ovis GM*,
Eszterhazi sertésragu GM
+TM([9,10], Tészta koret
ovis*[1], Happy 0.20 |

Zoldségleves mir. GM.,
Parolt csirkemell, Parolt
rizs kukoricaval *,
Oszibarack bef6tt

Fétt virsli 1 db
Roppanés*(6),
Sertésraguleves ovi*[1],
Zoldborsofézelék Gm
+TM ovis*, Zsemle vizes
friss[1], Alma

Energia: 821.62 Kcal / 3,434.37 Kj

Paradicsomleves*6voda
[1,9], Burgonya f6tt*,
Parolt csirkemell,
Almamartas LE+TM
BETEG*[12], Alma

Bolognai spagetti TM ovi*
[1], Lestyanos
krumplilevesTm ovi[1,9],
Alma

Energia: 652.06 Kcal / 2,725.61 K] Energia: 811.77 Kcal / 3,393.20 Kj Energia: 716.69 Kcal / 2,995.76 Kj Energia: 974.74 Kcal / 4,074.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2394 g 24.20 g 2.35¢g 36.17 g 27.92¢g 2.98¢g 36.62 g 10.30 g 0.53¢g 35.50 g 16.27 g 0.62g 35.92¢g 4453 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.15¢g 8.93¢g 3.23¢g 90.61¢g 8.93¢g 1799 139.95¢g 38.90¢g 1.189¢g 105.71g 21.80g 6.23 g 101.48 g 0.50¢g 54749

Mini margarin (10 g),
Zsemle vizes friss[1],
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir

Jégcsapretek, Pulykamell
szel.5 dkg 1% zsirt, Mini
margarin (10 g), Teljes
ki6. kenyér (750g) UJ[1,
(6,11)]

Energia: 300.12 Kcal / 1,254.50 Kj
Zsir T.Zsirsav

10.18g 1019

Cukor So

0.00 g 0.83 g

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin (10 g),
Sertés parizer szeletelt
5dkg, Uborka

Mini margarin (10 g),
Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Jégcsapretek,

Zsemle vizes friss[1]

Mini margarin (10 g),
Zsemle vizes friss[1],
Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s)

Energia: 394.04 Kcal / 1,647.09 Kj
Zsir T.Zsirsav

10.25¢g 1109

Cukor Sé

0.00 g 1.709

Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 Kj
Zsir T.Zsirsav
18.50g 3.60¢g
Cukor S6
0.00¢g 155¢9

Energia: 607.77 Kcal / 2,540.48 K]
Zsir T.Zsirsav

31.11¢g 9.04 ¢

Cukor Sé

0.00 g 2.52¢g

Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 Kj
Zsir T.Zsirsav

11.55 g 1429

Cukor S6

0.00 g 1.06 g

Fehérje
1452 g
Szénhidrat
59.00 g

Fehérje
13.02g
Szénhidrat
59.55 g

Fehérje
20.29¢g
Szénhidrat
59.47 g

Fehérje
11.34 g
Szénhidrat
33.50¢g

Fehérje
18.32g
Szénhidrat
58.20 g
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Csirke sonka szel.5dkg . ) Mini margarin (10 g),
1% zsir, Mini margarin (10 Teljes kio. kenyer (750.9). Fustolt fétt tarja 15%
UJ[1,(6,11)], Uborka, Mini : e \
g), Abonett GM, margarin (10 g), F6tt zsirt., Teljes ki6. kenyeér
Gyiimélcslé 0,2 MULTI garin {7 9), (750g) UJ[1,(6,11)], Kapia

Mini margarin (10 g), Zalafelv. cs.5dkg 10%
Minijam 25g 50%, Fehér  zsirt., Mini margarin (10
kenyér szeletelt[1,(7)], g), Zsemle vizes friss[1],

50% tojas*[3] paprika Gyumolcslé 2 dl-es 50% Zobldpaprika
(004.'1 3) Laktoz - Energia: 364.77 Kcal / 1,524.74 K] Energia: 337.74 Kcal / 1,411.75 Kj Energia: 369.96 Kcal / 1,546.43 Kj Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 K] Energia: 477.26 Kcal / 1,994.95 Kj
tleeh_'ment_' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(+szo;a) ovis 16.69 g 10.43¢g 1.05g 13.08 g 12.82¢g 0.94¢9 14449 15.68 g 0.06 g 8.14¢g 7649 0.24¢g 1424 ¢ 19.18¢g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.11g 0.00g 1.73g 32.78 ¢ 0.58 g 0359 34509 0.00 g 0.67 g 91.10¢g 21.10¢g 0.17g 60.35¢g 0.00g 1609

Sertésraguleves ovi*[1],

Bolognai spagetti TM ovi*  Zdldborsofézelék Gm Paradicsomleves*6voda Zoéldségleves mir. GM., Gulyasleves ovis GM*,
[1], Lestyanos +TM ovis*, Fétt virsli* 1 db [1,9], Rakott burg. Halrudacskak 1.0.[1,4],  Happy 0.20 I, Eszterhazi
krumplilevesTm ovi[1,9], Roppands*(6), Fehér kolbasszal TM. GY[1,3], = Parolt rizs kukoricaval *, sertésragu GM+TM[9,10],
Alma kenyér szeletelt[1,(7)], Banan Oszibarack befétt Tészta koret *[1]
(00413) Laktoz - Korte

tejfeh .ment. Energia: 652.06 Kcal / 2,725.61 K] Energia: 920.89 Kcal / 3,849.32 Kj  Energia: 1,089.85 Kcal / 4,555.57 Kj Energia: 843.55 Kcal / 3,526.04 Kj  Energia: 1,115.40 Kcal / 4,662.37 Kj

(+sz(’)ja) ovis Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23949 24209 2.35¢ 40.67 g 27919 3.12¢ 31.11¢g 37.23¢g 6.67 g 25209 21.83¢g 0.45¢ 40.88 ¢ 45.39 ¢ 5.10¢9
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
82.15¢g 8.93 ¢ 3.23¢g 11191 ¢ 0.80¢g 1719 159.53 g 64.65 g 5.619g 133.77 ¢ 21809 6.18 g 129.57 g 0.50¢g 3.71¢

Mini margarin (10 g),
Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ[1,(6,11)], Téliszalami

46% zsirt. Szelete,

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin (10 g),
Sertés parizer szeletelt

Mini margarin (10 g),
Zsemle vizes friss[1], Gyumolcsrizs*évoda TM
Minijam 25g 50%

Almas rizspuding
GM.TM. citr.0[15]

5z - 5dkg, Uborka .
(0041 3) Laktéz 9 Jégcsapretek

tejfeh.ment.

(+széja) ovis Energia: 437.69 Kcal / 1,829.54 K] Energia: 295.68 Kcal / 1,235.94 Kj Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 K] Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 K] Energia: 335.03 Kcal / 1,400.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7149 8.00g 0.20¢g 3.93¢g 0.80g 0.03g 13.02¢g 18.50 g 3.60¢g 18.89g 30.98¢g 8.90¢g 5209 0.25¢g 0.059g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

78.30g 20.30g 0519 67.01¢g 27.92¢ 0.50g 59.55¢g 0.00 g 1559 32.609g 0.00g 2169 77.28 ¢ 15.06 g 0.01g
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Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Sertésraguleves GM isk., Paradicsomleves GM*[9],

Lestvanos krumplileves Zoldborsofézelék Gm Burqonva f6tt* Zoldségleves mir. GM., Gulyasleves GM.,
y Pires +TM isk*, Fétt virsli 1 db gonya o . Parolt csirkemell, Parolt Eszterhazi sertésragu GM
GM[7,9], Bolognai . % Almamartas LE BETEG ; R ) "
spagetti GM isk*[7], Alma Roppanés*(6), Glut. [7.12], Pérolt csirkemell rizs kukoricaval *, +TM[9,10], Tészta koret
pag ' mentes Class. fehér keny e ’ Oszibarack bef6tt GM!!!, Happy 0.20 |
- Banan
[6,(13)], Korte
Ebéd (0,0415) Energia: 1,046.67 Kcal / 4,375.08 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 Kj  Energia: 1,143.61 Kcal / 4,780.29 K] Energia: 716.69 Kcal / 2,995.76 Kj  Energia: 1,157.26 Kcal / 4,837.35 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.65¢9 41.72 g 6.279 34.89¢9 30.43¢9 3.15¢g 38.63¢g 14.72 g 231g 35,509 16.27 g 0.62¢g 36.299 49.64 g 571¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
126.33 g 15.01g 3.71¢g 85.81¢9 0.50 g 0.83¢g 210.02g 92.46 g 1219 105.71 g 21.80¢g 6.23 g 13346 g 5.00¢g 4619

16]0, 16I0C 106,
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Sertésraguleves GM isk.,

Lestyanos krumplileves Zoldborsofézelék Gm Burgonya fott* Zoldségleves mir. GM., Gulyasleves TM isk*,
TMI[L,9], Bolognai spagett +TM isk*, Fé6tt virsli 1 db Almamartas TM BETEG* Halrudacskak l.0.[1,4], Eszterhazi sertésragu GM

TM isk¥[1], Alma Roizﬁ;gf((%)ég)egis“klo. [1,12], Natdr sertésszelet Parolt rizs kukoricaval *, +TM[9,10], Tészta koret

Paradicsomleves GM*[9],

) [1], Banan Oszibarack befétt [1], Happy 0.20 |
(6,11)], Korte '
Ebéd (0041,6) Tej-TOjaS Energia: 1,046.87 Kcal / 4,375.92 Kj Energia: 841.96 Kcal / 3,519.39 Kj  Energia: 1,202.12 Kcal / 5,024.86 Kj Energia: 843.55 Kcal / 3,526.04 Kj  Energia: 1,156.88 Kcal / 4,835.76 Kj
(szqa) mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4036 g 33.43¢g 3.81g 36.70 g 20.85g 3.18¢g 37.10¢g 18.99 g 2.43g 25.20 g 21.83g 0.45¢g 44489 49.81¢g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
142.32 g 13.93g 4.049 87.99 g 0.50g 0.61g 216.47 g 91.89 g 1.23g 133.77g 21.80 g 6.18 9 125.93 g 0.00g 3.73g

610, e 10,610,

Elelmezésvezetd - Dietetikus - Puzsarné Horvath Katalin /
Bodor-Farkas Déra Rézsahegyi Franciska / Nagy Viktéria /
Bal ogh Fanni
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(00418) Tej- és
tojas-
szOjamentes
6voda

Tizorai

(00418) Tej- és

- tojas-
Ebeéd szOjamentes

ovoda

(00418) Tej- és

Uzsonna Lojas-
szbjamentes

ovoda

Gépsonka 7% zsirt. (kg- Mini margarln (10 9), I\/_Illnlnmargarln_(lo 9), Teljes ki6. kenyer (7_509) Mlm margarln (10 9),
. e Sertés parizer szeletelt Fustolt fott tarja 15% UJ[1,(6,11)], Mini Teljes kié. kenyér (7509)
0s), Mini margarin (10 g), 5dka. Telies ki6. kenvé it Telies i, kenvé in (10 OJH (611, Z61d i
Abonett GM, Gyiimdlcslé g, Teljes kio. kenyer  zsirt,, Teljes ki. kenyer _margarin (10 9), . [1,(6,11)], Zoldpaprika,
0.2 MULTI 50% (750g) UJ[1,(6,11)], (750g) UJ[1 ,(6_,11)], Kéapia Gyum_olg_:sle 2 dl-es 50%,  Zalafelv. cs_.5dkg 10%
' Uborka paprika Minijam 25g 50% zsirt.
Energia: 388.59 Kcal / 1,624.31 K] Energia: 374.22 Kcal / 1,564.24 Kj Energia: 369.96 Kcal / 1,546.43 Kj Energia: 460.84 Kcal / 1,926.31 K] Energia: 386.06 Kcal / 1,613.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20499 11739  137g 1174g  1838g 3469 14449 15689  0.06g 5.86 g 7889  0.06g 12969  19.06g  2.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.31g 000g  1.09g 32.90 g 0.00g 1219 34.50 g 0.00g  067g 79659 20309  0.17g 33.70 g 0.00 g 1269

Sertésraguleves ovis . .
GM*, Z6ldborsofézelék Paradicsomleves GM*[9],

Bolognai spagetti TM ovi* s ; Burgonya fétt*,
[1], Lestyanos krumplilev. Gmk-;'l;ll;/lé(r)\z;ssbg)e Iljﬁs[,lk'o' Almamartas LE+TM
Gm+TM[9], Alma (6,11)], Ftt virsli* 1 db BETEG*[12], Natar

Roppands*(6), Korte sertésszelet*[1], Banan

Zoldségleves mir. GM., Gulyasleves ovis GM*,

Halrudacskak 1.0.[1,4],  Eszterhazi sertésragu GM

Parolt rizs kukoricaval *,  +TM[9,10], Tészta koret *
Oszibarack befétt [1], Happy 0.20 |

Energia: 608.53 Kcal / 2,543.66 Kj Energia: 770.17 Kcal / 3,219.31 Kj  Energia: 1,202.25 Kcal / 5,025.41 Kj Energia: 843.55 Kcal / 3,526.04 Kj  Energia: 1,115.40 Kcal / 4,662.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22719 21779 2.32¢g 32.48¢g 25.12¢9 2.48¢g 35.79¢ 18.90g 2439 25209 21.83¢g 0.45¢ 40.88 ¢ 45.39 ¢ 5.10¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77989 8.93 ¢ 2.25¢ 85.53 ¢ 0.50¢g 0.57¢g 218.02 g 91.89¢ 1.23¢ 133.77 ¢ 21809 6.18 g 129.57 g 0.50¢g 3.71¢

Teljes ki6. kenyer (7509)
UJ[1,(6,11)], Mini
margarin (10 g),

Téliszalami 46% zsirt.

Zsemle vizes friss[1],
Sertés parizer szeletelt
5dkg, Mini margarin (10

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin (10 g), Gyumodlcsrizs isk*TM
Minijam 25g 50%

Almas rizspuding
GM.TM. citr.0[15]

g), Uborka Szelete, Jégcsapretek
Energia: 535.84 Kcal / 2,239.81 K] Energia: 364.95 Kcal / 1,525.49 Kj Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 K] Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 K] Energia: 335.03 Kcal / 1,400.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 8.009g 0.20g 5.53¢g 0.86¢g 0.049g 13.02 g 18.50 g 3609 18.89 g 30.98¢g 890¢g 5209 0259 0.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.60 g 40.60 g 0.52¢g 82.51¢g 27949 0519 59.55 g 0.00 g 1559 32609 0.00g 2169 77.289 15.06 g 0.01g
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(00419)
Tejfehérje-
sertéshus

mentes

Tizorai

(00419)
Tejfehérje-
sertéshus

mentes

Ebéd

(00419)
Tejfehérje-
sertéshus

mentes

Uzsonna

5/

I I E——
Abonett GM, Mini Mini margarin (10 g),
margarin (10 g), Csirke Teljes ki6. kenyér (7509)
sonka szel.5dkg 1% zsir, UJ[1,(6,11)], Kapia
Gyumolcslé 0,2 MULTI paprika, Baromfi parizer
50% cs.(5 dkg)

Energia: 364.77 Kcal / 1,524.74 K] Energia: 363.43 Kcal / 1,519.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 15.68 g 251¢g
Szénhidrat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.119 32.78¢g 0.58¢g 0.35¢g 35.50¢g 0.00 g 0.62¢g

Rantottleves*[1,(3,9,10)],
Zoldborsofézelék mirTM.*
[1], Parolt csirkemell,
Teljes ki6. kenyér (750g)

Mini margarin (10 g),
Minijam 25g 50%, Teljes
ki6. kenyér (750g) UJ[1,
(6,11)], Gyimoilcslé 2 dI-

es 50%
Energia: 460.84 Kcal / 1,926.31 K]
T.Zsirsav
7889  0.06g
Szénhidrat Cukor S6
79659  20.30g 0179

Zoldségleves mir* [1,
(3,9,10)], Halrudacskak
l.0.[1,4], Parolt rizs
kukoricaval *, Oszibarack

Mini margarin (10 g),
Miniméz MARYKER (20
g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ[1,(6,11)]

Mini margarin (10 g),
Teljes ki6. kenyér (750g)
UJ[1,(6,11)], Uborka,
Tojasfott[3]

Energia: 337.74 Kcal / 1,411.75 Kj
Fehérje Zsir
13.08 g

Energia: 313.77 Kcal / 1,311.56 Kj
T.Zsirsav

7.88¢g 0.06 g

Szénhidrat Cukor S6

55.55¢g 24209 0.16 g

Zoldséglevespuré GM
(1,3,9,10), Parolt
csirkemell, Parolt

rizskoret*, Sav.uborka

T.Zsirsav
12.82¢g 0.94¢g

Fehérje Zsir
5.86 g

Fehérje Zsir
5.82¢9

T.Zsirsav
1043 g 1.05¢
Cukor Sé
0.00g 1.73¢g

Fehérje Zsir
12449

Paradicsomleves*[1,9],
Burgonya fétt*, Parolt
csirkemell, Almamartas
TM BETEG*[1,12], Banan

Lestyanos krumplileves
TMI[1,9], Parolt kodles,
Brokkolis zOldségkoret A,
Parolt csirkemell, Alma

UJ[1,(6,11)], Korte befétt [10,15], Happy 0.20 |
Energia: 885.69 Kcal / 3,702.18 Kj Energia: 721.26 Kcal / 3,014.87 Kj  Energia: 1,125.69 Kcal / 4,705.38 Kj Energia: 848.25 Kcal / 3,545.69 Kj Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.41¢g 26.99 g 3.359g 47.169 17.07 g 0529 41.75¢g 12.21g 0.86 g 26.52g 22.13g 0.52¢g 35.44 g 13.46 g 0.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.37 g 8.93¢g 7.28¢g 89.82 g 2.00g 357¢g 208.16 g 96.39 g 1.45¢g 133.04 g 21.30 g 359¢g 100.22 g 1.40 g 4.09g

SIS, | SICISICROING

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%
zsirt, Uborka

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Uborka

Energia: 399.92 Kcal / 1,671.67 Kj

Hamlet, Mini margarin
(10 g), Baromfi parizer cs.
(5 dkg), Jégcsapretek

Hegeszthet6 edény
200ml, Gyumolcsrizs
isk*TM

Almas rizspuding
GM.TM. citr.0[15]

Energia: 364.95 Kcal / 1,525.49 Kj Energia: 389.92 Kcal / 1,629.87 Kj Energia: 346.00 Kcal / 1,446.28 K] Energia: 335.03 Kcal / 1,400.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02 g 10.259g 1109 5.53¢g 0.86¢g 0.049g 12.52¢g 10.25¢g 1159 11.40¢ 1556 g 2629 5209 0259 0.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.85¢9 0.00g 1709 82.51¢g 27.94¢g 051g 59.90 g 0.00 g 1109 39.40 g 0.00g 0.52¢g 77.289 15.06 g 0.01g



Elelmezésvezetd - Dietetikus - Puzsarné Horvath Katalin /
Boddr-Farkas Ddra Rézsahegyi Franciska / Nagy Viktéria /
Bal ogh Fanni

h.M

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2026.05.27. 10:30:03 | QB - Elelem



Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I . . . EE E ——.
Sertésraguleves isk*[1],

Bolognai spagetti TM isk*  Zdldborsofézelék Gm Paradicsomleves*isk felsé Zoldségleves mir. GM., = Gulyasleves Beteg*[1,3],

[1], Lestyanos +TM isk*, Fétt virsli* 1 db s[1,9], Rakott burg Halrudacskak l.0.[1,4],  Eszterhazi sertésragu GM
krumplileves TM[1,9],  Roppanos*(6), Teljes ki6. kolbé,ssﬁal T™. GY[1 '3] Parolt rizs kukoricaval *,  +TM[9,10], Tészta koret *
Alma kenyér (7509_} UJ[t, Banaﬁ o Oszibarack befétt [1], Happy 0.20 |
(00422) Laktoz- (6,11)], Korte
Ebéd tejfeh .ment. Energia: 1,046.87 Kcal / 4,375.92 Kj Energia: 846.36 Kcal / 3,537.78 Kj  Energia: 1,164.46 Kcal / 4,867.44 K] Energia: 843.55 Kcal / 3,526.04 Kj  Energia: 1,205.13 Kcal / 5,037.44 Kj
(+széja) isk. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.36 g 33.43¢ 3.81g 38.00 g 30.15g 3269 32.78 g 39.50 g 6.759 25209 21.83¢g 0.45g 46.30 g 48.47g 5449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14232 g 13.93g 404¢g 87.22g 0.00g 0.67g 171.30g 69.65g 592¢ 133.77g 21.80 g 6.18 ¢ 139.30g 0.00g 391g

610, 10,610, 6)OL6L0,
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Zoldségleves*[1], Gulyasleves TM isk*,
Halrudacskak I.0.[1,4], Eszterhazi sertésragu GM
Parolt rizs kukoricaval *,  +TM[9,10], Tészta koret *

Lestyanos krumplileves =~ Sertésraguleves isk*[1], Paradicsomleves*isk.fels
TM[1,9], Bolognai spagetti Parolt zéldborsé, Fétt rizs, s[1,9], Rakott burg.
TM isk*[1], Alma Parolt csirkemell, Aima = kolbasszal TM. GY[1,3],

Banan Oszibarack befétt [1], Happy 0.20 |
(00431) Energia: 1,046.87 Kcal / 4,375.92 K] Energia: 933.88 Kcal / 3,903.62 Kj  Energia: 1,164.46 Kcal / 4,867.44 Kj Energia: 864.61 Kcal / 3,614.07 Kj  Energia: 1,156.88 Kcal / 4,835.76 Kj
Tejfehe’rjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.36 g 33.43¢g 38lg 60.18 g 27.95¢ 3249 32.78 g 39.50 g 6.759 27.14 ¢ 22.17g 052g 44.48 g 49.81g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
142.32¢g 13.93 g 404g  106.869 8.99g 7439  171.30g 69.65 g 592g  136.4lg 21.30g 6.24g  12593g 0.00g 3.73g

160 10)6,0, 10)610,
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