Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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Tizorai
(00411) Tej-,
banan-, citrus
mentes Ebéd
Uzsonna

- . Mini margarin 70% zs. . . Csirke sonka szel.5dkg Zsemle vizes frlss[l]
Mini margarin 70% zs. : . Fehér kenyér szeletelf[1, . S X . . ,
9 (10 g), Zsemle vizes friss Keny ; 0[ 1% zsir, Mini margarin ~ Mini margarin 70% zs. (10
(10 g), Abonett GM, . . (7)], Mini margarin 70% 0 e
AN [1], Sertés parizer L 70% zs. (10 g), Zsemle g), Tojasfétt[3],
Miniméz MARYKER (20 zs. (10 g), Diakcsemege : ; 2 2 .
), Alma szeletelt 5dkg, 45%7sirt szeletelt. Uborka vizes friss[1], GyUmolcsos almapép
9 Zobldpaprika ' ’ Jégcsapretek cukormentes
Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 333.30 Kcal / 1,393.19 Kj Energia: 526.46 Kcal / 2,200.60 Kj Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢ 8.78 g 2.10¢g 9749  18.18¢g 5.40g 18329  30.59g  10.19g 11.62 g 9.80 g 2.90¢g 10669  13.74g 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.65g 25139 0659 31.54¢g 0.00 g 1409 43.84 g 0.00g  0.86g 3l.14¢ 0.00 g 1.62g 40629  1152¢ 0.55g

Gombaleves zoldséges
Ovodal[1,3],

Zoldségleves mir* [1, Brokkolikrémleves ovis Csontleves ovis GM*,

Minestrone GM*[9],

(3,9,10)], Mexikoi sertés Parizsi L GM+TM, Lecsos Tavaszi rizseshis GM . -
; A . arizsi szelet ovi TM ] ; . s . Pasztortarhonya ovis *[1],
tokany ovi, Tészta koret . «  sertésszelet ovi GM, +TM*, Kaposztasalata
ovisH{1], Alma [1,3], Burgonyapure TM. Parolt kles, Alma alk Sav.uborkal’0,75]. Happy

Energia: 747.63 Kcal / 3,125.09 Kj Energia: 644.35 Kcal / 2,693.38 Kj Energia: 761.36 Kcal / 3,182.48 K] Energia: 816.64 Kcal / 3,413.56 K] Energia: 848.63 Kcal / 3,547.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.109g 37.099 8.82¢g 28.87¢g 45.29¢ 7539 34.22¢g 26.67 g 5579 314649 26.08 g 8.73¢g 32.84¢g 36.67 g 9.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.659g 8.93¢g 4699 29.24¢g 0509 7659 89.91¢g 8.93¢g 8.17¢g 11246 g 11599 1.89¢g 94.41¢g 0.10g 4.39¢g

(BIURIO, 6)O210,

Teljes ki6. kenyér (7509)

margigﬂr{(?(,)l/l)l,sM(Té) 9 Zsemle vizes friss[1], UJ[1,(6,11)], Mini
dkg 1% zsirt, Zsemle Gépsonka 7% zéirt (K ' Mini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 g),
vizes friss[1], pG imé| °|, > dl 9 g), Uborka, Tojasf6tt[3]  Miniméz MARYKER (20
Jégcsapretek 0s), Gylmolcsié 2 dl-es g)
50%

Mini margarin 70% zs. Teljes ki6. kenyér (7509)

(10 g), Pulykamell szel.5 Fehér kenyér szeletelt[1,

(7)], Mini margarin 70%
zs. (10 g), Fustolt f6tt tarja
15% zsirt., Zoldpaprika

Energia: 253.32 Kcal / 1,058.88 Kj Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37 Kj Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 334.57 Kcal / 1,398.50 Kj Energia: 387.29 Kcal / 1,618.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 9.80 ¢ 2959 17.04 g 11.43 g 3.18¢g 10.96 g 13.50 g 3.88¢ 5829 7.88¢ 1969 16.24 g 15.32 g 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.19¢g 0.009g 1.02¢g 59.59 g 0.009g 1159 30.64¢g 0.00 g 0.56 g 47599 16.20 g 0.59¢g 44.79¢g 0.00g 1249
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. . . . Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss[1],
- . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. - - - .
( 1“6“”; T/I?L?Zrln? 2750 %56§/.0 (10 g), Zsemle vizes friss (10 g), Zsemle vizes friss (10 [gl)] chsei-mléesv(;iizfrlss Mini m)arlgc’sat?rt]o?é():{?;]& (10
,gb’onettJ GM A?ma * [1], Baromfi parizer cs.(5 [1], Diakcsemege sze,I 5dkg 1% zsir Gygier’néSIcsé':sJ alma;;ép
' dkg), Zéldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka . '
Jégcsapretek cukormentes

Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 Kj Energia: 401.32 Kcal / 1,677.52 K] Energia: 474.26 Kcal / 1,982.41 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91¢g 8.78¢ 2.10g 13.24 g 15.68 g 455¢ 17.32 g 30959 10.15¢ 15.12 g 10.30 g 3.00g 14.16 g 14.24 g 3.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.75 ¢ 33.23¢g 0.66 9 60.99 g 0.00g 1.05g 59.04 g 0.00g 0729 60.14 g 0.00g 1.87g 69.62 g 1152 g 0.80g
1 ——
Vegyes gyim.leves *mir.* Minestrone GM*[9], Brokkolikrémleves ovis Csontleves ovis GM*,  Pasztortarhonya ovis *[1],
TM.[12], Mexikdi sertés Parizsi szelet ovi TM* GM+TM, Lecsos Tavaszi rizseshus GM  Sav.uborka[10,15], Happy
tokany ovi, Tészta koéret * [1,3], Burgonyapuré sertésszelet ovi GM, +TM*, Kaposztasalata 0.20 I, Gombaleves
(00413) [1], Alma pehely. TM Parolt kdles, Banan alk* z6ldséges GM
Laktéz - Energia: 850.46 Kcal / 3,554.92 Kj Energia: 645.45 Kcal / 2,697.98 Kj Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj Energia: 816.64 Kcal / 3,413.56 K] Energia: 892.25 Kcal / 3,729.61 Kj
tejfeh .ment. Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(+széja) ovis 29.38¢g 32.63 ¢ 8.35¢g 28.88 ¢ 45.36 g 758 36.87 g 26.329 577g 31.46 g 26.08¢ 8.73¢g 34.259 38.49g 9.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.45g 23.92¢g 3559 29.34 g 0509 7659  139.91g 51.43 g 829g 112469 1159 g 1.89g 99.65 g 0.60g 5249
10,50,
I ——
Pullykan)ejll szel.5_dkg 1% Erdei gyim. kéles puding Zsemle vizes friss[1] Fehér _kepyér szgletelt[1, _ Z_semle vjzes friss[1],
zsirt, Mini margarin _70% TM[15], Hegeszthetd Mini margarin 70% zs (’10 (7], Mini margarin 70% Mini margarin 70% zs. (10
zs. (10 g), Zsemle vizes edény 500 ml, PR zs. (10 g), Minijam 25g  g), Fustolt f6tt tarja 15%
friss[1], Jégcsapretek  Gyimolcslé 2 dl-es 50% ~9)» Uborka, Fétt tojas™[3] 50% zsirt., Zldpaprika
Energia: 391.32 Kcal / 1,635.72 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K| Energia: 430.11 Kcal / 1,797.86 Kj Energia: 371.65 Kcal / 1,553.50 Kj Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.62 g 10.30 g 3.059 5519 1959 0.49g 14.46 g 14.00 g 3.98g 8.14g 7649 2149 15.24 g 15.68 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.19 g 0.00g 1.27g 72.68 g 0.00g 0.00g 59.64 g 0.00g 081lg 67.14 ¢ 2430 ¢g 0.75¢ 59.99 g 0.00g 1.10g
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(00415)
Gluténmentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Glut. mentes Class. fehér  Mini margarin 70% zs. Csirke sonka szel.5dkg Glut. mentes Class. fehér
Mini margarin 70% zs.  keny[6,(13)], Z6ldpaprika, (10 g), Uborka, Glut. 1% zsir, Mini margarin keny([6,(13)], Mini
(10 g), Minijam 25g 50%, Baromfi parizer cs.(5 mentes Class. fehér keny  70% zs. (10 g), Glut. margarin 70% zs. (10 g),
Abonett GM, Alma dkg), Mini margarin 70% [6,(13)], Diakcsemege  mentes Class. fehér keny Fétt tojas*[3], Gyumolcsos

zs. (10 g) 45%zsirt.szeletelt [6,(13)], Jégcsapretek almapép cukormentes
Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 363.91 Kcal / 1,521.14 Kj Energia: 510.78 Kcal / 2,135.06 Kj Energia: 318.43 Kcal / 1,331.04 Kj Energia: 391.37 Kcal / 1,635.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78¢g 2109 9.04¢g 17.40g 4759 13.22¢g 32.68¢ 10.35¢g 1092 g 12.02g 3209 9.96 g 15.96 g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.75 9 33.23g 0.66 g 38.99 g 2649 1359 37.21¢g 2649 1.02¢g 38.14¢g 2649 2179 47.62 g 14.16 g 1109

|

Vegyes gyumolcslev. Minestrone GM*[9], Brokkolikrémleves Csontleves LE.* Tavaszi Gombaleves zoldséges
*mir.* LE.[7,12], Mexik6i Parizsi szelet LE.+TM*[3], isk. GM+TM, Lecsos fizseshs GI\I/H’-TM* GM, Pasztortarhonya

sertés tokany GM isk*, Burgonyapuré pehelybdl sertésszelet isk GM, ; GM*, Sav.uborka[10,15],

Kaposztasalata alk*

Tészta koret GM!!!, Alma [7 Parolt kdles, Banan Happy 0.20 |
Energia: 869.62 Kcal / 3,635.01 Kj Energia: 864.28 Kcal / 3,612.69 Kj Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,138.03 Kcal / 4,756.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.36 g 32.87¢g 8.45¢g 30.14 g 4476 g 7.88¢ 36.87¢g 26.32g 5779 3221¢g 26.26 g 8.73¢ 31.30g 47099 13.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.24 ¢ 30.97¢g 2599 74.88 g 4.48¢g 3.069 139.91¢ 51.43¢g 5.33¢g 116.07 g 11.69 g 1.89¢ 143.14 g 6.65¢ 3119

16},

Hamlet, Mini margarin  Erdei gyim. kéles puding  Mini margarin 70% zs.

ini 1 0,
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% 2s.

70% zs. (10 g), [7,15], Hegeszthetd edény (10 g), Glutenmentes (10 g), Hamlet, Miniméz (10 g), Hamlet, Fustolt fott
Pulykamell szel.5 dkg 1% 500 ml, Gyimolcslé 2 dI- = kenyér 400 gr, Fétt tojas* I\Q/IIARYKER’ (20 g) tarja 15% zsirt.,
zsirt, Jégcsapretek es 50% [3], Uborka Zoldpaprika
Energia: 295.00 Kcal / 1,233.10 Kj Energia: 481.25 Kcal / 2,011.63 Kj Energia: 428.73 Kcal / 1,792.09 Kj Energia: 308.65 Kcal / 1,290.16 Kj Energia: 357.01 Kcal / 1,492.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 10.31g 3.02g 13.27g 5369 2229 8.96g 13.39¢g 3.82¢g 5.38¢g 8.01lg 2079 13529 15.69 g 2079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.34 g 0.00 g 0.77g 90.56 g 10.60 g 0279 66.83 g 400g 0.36g 53.39g 16.20 g 0.10g 39.14¢ 0.00g 0.60 g

1G)0,
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Tizorai
(00416) Tej-
Tojas (szdja) Ebéd
mentes
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ[1,(6,11)],
Sertés parizer szeletelt
5dkg, Zoéldpaprika

Energia: 400.90 Kcal / 1,675.76 Kj

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fehér kenyér
szeletelt[1,(7)], Gépsonka
7% zsirt. (kg-0s),
Jégcsapretek

Zsemle vizes friss[1],
Uborka, Téliszalami 46%
zsirt. Szelete,
Gyumodlcsds almapép
cukormentes

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin 70% zs. (10
g), Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Minijam 25g 50%,
Hamlet, Alma

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 K] Energia: 359.10 Kcal / 1,501.04 Kj Energia: 593.74 Kcal / 2,481.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 8.61¢g 212¢g 11.96 g 18.56 g 5.36 g 17.32¢g 30.95¢g 10.15¢ 19.92¢g 11.249 3.36¢g 20.45¢9 24419 9.04 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.99 g 33.23¢g 0.13g 33.89 g 0.00g 1649 59.04g 0.00g 0.72 g 44149 0.00g 1.37g 70.17 g 11.52g 2469

Minestrone GM*[9],
Hawaii s.szelet iskola Gm
+TM*, Burgonyapuré

Brokkolikrémleves

isk. GM+TM, Lecsos
sertésszelet isk GM,

Csontleves LE.*, Tavaszi

rizseshus GM+TM*,
Kaposztasalata alk*

Gombaleves zoldséges

GM, Pasztortarhonya ovi-
isk.[1], Sav.uborka[10,15],

1 ——
Vegyes gyum.leves *mir.*
TM.[12], Mexikoi sertés
tokany GM isk*, Teszta

koret KV*[1], Alma pehely. TM Parolt kdles, Banan Happy 0.20 |
Energia: 835.06 Kcal / 3,490.55 Kj Energia: 393.99 Kcal / 1,646.88 Kj Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04¢g 30.35g 8.09 g 32.82¢g 22799 5.93g 36.87¢g 26.32g 5779 32.21g 26.26 g 8.73g 42459 45279 12.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.10 g 2392¢g 1699 13.82¢g 0509 5.89¢g 13991¢g 51.43¢g 5.33¢g 116.07 g 11.699g 1.89¢g 115.69 g 0.65¢g 5439

0 0 (0
Mini margarin 70% zs.  Erdei gyim. kdles puding

(10 g), Zsemle vizes friss ~ TM[15], Hegeszthetd
[1], Téliszaldmi 46% zsirt. edény 200ml, Gyimolcslé

10,310
Zsemle vizes friss[1], Zsemle vizes friss[1], Zsemle vizes friss[1],

Mini margarin 70% zs. (10 Mini margarin 70% zs. (10 Mini margarin 70% zs. (10
g), Gépsonka 7% zsirt. = g), Miniméz MARYKER  g), Fistolt f6tt tarja 15%

Szelete, Jégcsapretek 2 dl-es 50% (kg-0s), Uborka (20 @) zsirt., Z6ldpaprika
Energia: 606.31 Kcal / 2,534.38 Kj Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K| Energia: 424.91 Kcal / 1,776.12 K] Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K] Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.17¢9 31109 10949 5519 1.95¢9 0.49¢ 18.92¢g 11619 3.32¢g 7.10 ¢ 8.00 g 2109 15.24 ¢ 15.68 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.29 g 0.009g 2609 72.68¢ 0.009g 0.009g 59.26 g 0.00 g 1.18¢g 74249 16.20 g 0.60 g 59.99 g 0.009g 1109

1Z,
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Tizérai
(00418) Tej-
és tojas-
szOjamentes
6voda Ebéd
Uzsonna

Teljes ki6. kenyér (750g) Zsemle vizes frlss[l],

Mini margarin 70% zs. ; . Zsemle vizes friss[1], Mini margarin 70% zs. . .
(10 g), Miniméz marU;E:r{(?(’)l) )lSM(T(I) ) Mini margarin 70% zs. (10 (10 g), Zsemle vizes friss M;n[rngﬁl;gaalg%i?gtﬁ,/zzsﬁo
MARYKER (20 g), g 02> 9). g), Diakcsemege [1], Gépsonka 7% zsirt. 9. 0 '

Sertés parizer szeletelt
5dkg, Zéldpaprika

Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 400.90 Kcal / 1,675.76 Kj Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 Kj Energia: 425.14 Kcal / 1,777.09 Kj Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj

Szelete, Gyimolcsos

Abonett GM, Aima almapép cukormentes

45%zsirt.szeletelt, Uborka  (kg-os), Jégcsapretek

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.78¢g 2109 1196 g 18.56 g 5369 17.32¢g 30.95¢g 10.15¢g 18.92¢g 11.60 g 3.32¢ 19.87 g 31.35¢g 1094 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.65¢9 25.13g 0.659g 33.89¢g 0.00g 1649 59.04 g 0.00 g 0.72¢g 59.34¢g 0.00g 1.23¢g 69.19 g 11529 2549

Natur sertésszelet*[1],

Vegyes gyim.leves *mir.* Minestrone GM*[9], Parolt rizskoret*, Parolt . . Gombaleves zoldséges
TM.[12], Mexikoi sertés  Hawaii s.szelet iskola Gm ~ zdldség BETEG* Csﬁ;‘;'gg’ﬁgs LGEM 112352 GM, Pasztortarhonya ovis
tokany GM isk*, Teszta +TM*, Burgonyapiiré (1,3,9,10), Kaposztasalata alk; *[1], Sav.uborka[10,15],

koret KV*[1], Alma pehely. TM Brokkolikrémleves ovis P Happy 0.20 |

GM+TM, Banan

Energia: 835.06 Kcal / 3,490.55 Kj Energia: 393.99 Kcal / 1,646.88 Kj Energia: 862.22 Kcal / 3,604.08 Kj Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 K] Energia: 892.25 Kcal / 3,729.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04 g 30.35¢g 8.09g 32.82¢g 22.79¢g 593¢g 35.71g 24.66 g 5409 32219 26.26 g 8.73¢g 34.25¢g 38.49 g 9.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.10 g 23.92¢g 1699 13.82 g 0.50g 5.89¢ 122.24 ¢ 51.48¢g 5379 116.07 g 11.69 g 1.89g 99.65 g 0.60 g 5249

BBV |0)5,0,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ[1,(6,11)],
Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Jégcsapretek

Teljes ki6. kenyér (7509)

Erdei gyim. kdles puding UJ[1,(6,11)], Mini

Zsemle vizes friss[1], Zsemle vizes friss[1],
TM[15], Hegeszthetd : Mini margarin 70% zs. (10 Mini margarin 70% zs. (10
: margarin 70% zs. (10 g), N P X o
edény 500 ml, Gépsonka 7% zsirt. (kg- g), Miniméz MARYKER ), Fstolt f6tt tarja 15%

Gyimoilcslé 2 dl-es 50% 0s) (20 g) zsirt., Zoldpaprika

Energia: 535.91 Kcal / 2,240.10 Kj Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 Kj Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K] Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.89 g 3098g 10.80g 551g 1959 0.49g 17.04g 11.43 g 3.18¢ 7109 8.00g 2109 15.24 g 15.68 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.64¢g 0.009g 2599 72.68¢ 0.009g 0.009g 31.59¢g 0.00 g 1159 74249 16.20 g 0.60 g 59.99 g 0.009g 1109



csutortok
() () 0 ()
oma | D@ 0

Teljes ki6. kenyér (750g) = Teljes kid. kenyér (7509) - . Zsemle vizes friss[1],
Abonett GM, Minijam 25g UJ[1,(6,11)], Mini UJ[1,(6,11)], Mini ;*0?;"'29;' ('\f'(;" ')“aégf:&'g Mini margarin 70% zs. (10
50%, Mini margarin 70% margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), s onk; szel SdEg’ 19% 7sir g), Fott tojas*[3],

zs. (10 g), Alma Baromfi parizer cs.(5 Pulykamell szel.5 dkg 1% Jégcsapretek GyUmolcsés almapép
Tizérai dkg), Zoéldpaprika zsirt, Uborka cukormentes
Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 376.40 Kcal / 1,573.35 Kj Energia: 319.52 Kcal / 1,335.59 Kj Energia: 305.00 Kcal / 1,274.90 Kj Energia: 474.26 Kcal / 1,982.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2.10g 11.96 g 15.56 g 44149 11.249 10.18 g 291¢ 13409 10.31g 297¢9 14.16 g 14.24 9 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.75 g 33.23 ¢ 0.66g 34.349 0.00g 1.04 g 33299 0.00g 121g 39.29 g 0.00g 137g 69.62 g 11529 0.80g
(00419)
. v e & 0 2 () 2 P 2 D L L)
Tejfehérje- 034 034
sertéshus
1 —— 1 —— |
mentes .. . . . .
Vegyes gyim.leves *mir.* . . I Zoldségleves mir* [1, Gombaleves zdldséges
. . Rizsleves beteg Brokkolikrémleves ) R s
TM.[12], Parolt barnarizs , v |, , -~ (3,9,10)], Parolt rizskoret*, GM, Burgonya fétt*,
. . . . (1,3,9,10), Burgonyaptré isk. GM+TM, Parolt koles, , . . Lo 2
Parolt vajas répa karika A ehelv. TM. Parizsi LecsosCsmellFriss lecsé Almas csirkemell*, Vegyes zoldségkoret A,
[71, Parolt csirkemell, E:)sirke};ﬁell A [1,3,7] Banan * Almakompo6t NORMAL*  Parolt csirkemell, Happy
Alma > (15) 0.20 |
Energia: 796.56 Kcal / 3,329.62 Kj Energia: 551.48 Kcal / 2,305.19 Kj  Energia: 1,063.33 Kcal / 4,444.72 K] Energia: 743.64 Kcal / 3,108.42 Kj Energia: 828.57 Kcal / 3,463.42 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed 35.59¢g 19.00 g 3.46¢ 37.45¢g 30.32¢g 4.03¢g 47.31¢g 34.11¢g 8.70¢g 35.46 g 19.39¢g 2.30¢9 47.12 ¢ 17.28 g 2739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.77 g 23.92¢g 5409 31.12¢g 0.54¢ 6.79¢g 134.76 g 51.43¢ 7.02¢g 105.16 g 28.15¢g 3.63¢g 117.11¢g 0.50¢g 4689

OO, BODD



Hamlet, Mini margarin  Erdei gyum. kdles puding Zsemle vizes friss[1], Fehér kenyér szeletelt[1,

Zsemle vizes friss[1],

70% zs. (10 g), TM[15], Hegeszthet6 Mini margarin 70% zs. (10 Mini margarin 70% zs. (10  (7)], Mini margari_n 70_%
Pulykamell szel.5 dkg 1% edény 200ml, Gyumodlcslé Fétt toias*[3 ' g), Miniméz MARYKER  zs. (10 g), Baromfi parizer
zsirt, Jégcsapretek 2 dl-es 50% 9), Fét tojas™[3] (20 g) cs.(5 dkg), Zoldpaprika
(0041,9) Energia: 295.00 Kcal / 1,233.10 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K] Energia: 423.06 Kcal / 1,768.39 Kj Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K| Energia: 380.76 Kcal / 1,591.58 K]
Te]feherje' Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sertéshus 10.90g 10319 3.02¢g 5519 1959 0.49g 13.86 ¢ 13.94¢g 3.98¢g 7109 8.00 g 2109 14.249 15.32¢g 4599
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.34¢ 0.00 g 0.77¢g 72.68 9 0.00¢g 0.00¢g 58.62 ¢ 0.00¢g 0.79¢ 74.24 9 16.20 g 0.60¢g 4579 ¢ 0.00 g 1199
9
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I I O O R N N

I I E——
Mini margarin 70% zs.  Teljes ki6. kenyér (750g)  Csirke sonka szel.5dkg Teljes ki6. kenyér (7509)

(10 g), Baromfi parizer cs. UJ[1,(6,11)], Mini 1% zsir, Teljes ki6. kenyeér UJ[1,(6,11)], Mini

(5 dkg), Teljes ki6. kenyér margarin 70% zs. (10 g), (750g) UJ[1,(6,11)], Mini  margarin 70% zs. (10 g),

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,
Téliszalami 46% zsirt.

Szelete, Aima (75092 uJi ,(§,1 1, Diékcsemege margarip 70% zs. (10 g), Fétt tojésf[S], GyUimolcsos
Zobldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka Jégcsapretek almapép cukormentes
L. . Energia: 546.96 Kcal / 2,286.29 Kj Energia: 376.40 Kcal / 1,573.35 Kj Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 K] Energia: 403.86 Kcal / 1,688.13 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.34¢g 31.83g 10.94g 11.96 g 1556 g 4419 16.04 g 30.83g 10.01g 13.84¢g 10.18g 2869 12.88 9 14.12g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.60 g 8.93g 2.58¢g 34.349 0.00g 1.04 ¢ 32399 0.00g 0.71g 33.49¢g 0.00 g 1869 42.97 g 11529 0.79g
& .2 () L2 2 D 2 L2 L & .2 () (D
1 ——
Vegyes gyum.leves Lecsos sertésszelet isk . Gombaleves zéldséges
Diab.*mir*[7,12,15], Minestrone GM*[9], GM, Brokkolikrémleves  Csontleves LE.*, Tavaszi GM, Sav.uborka[10,15]
Mexikoéi sertés tokany GM = Vegyes zoldségkoret A, isk. GM+TM, Vegyes rizseshus GM+TM*, Alrr’1a P é szto rtarho'nya’
isk*, Alma, Parolt Parizsi szelet*[1,3,7] zb6ldségkoret A, Parolt Kaposztasalata alk* v ERe
(00421) barnarizs koles, Alma ovi-isk.[1]
CU kO rbeteg . Energia: 748.97 Kcal / 3,130.69 Kj Energia: 829.76 Kcal / 3,468.40 Kj Energia: 864.67 Kcal / 3,614.32 K Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,000.18 Kcal / 4,180.75 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.81¢g 32.92¢g 8539 40.01 g 46.91 g 7979 39.09 g 29.49 g 6.239 32.21¢g 26.26 g 8.73g 41.75 ¢ 4551g 12299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.14 g 9.99 g 1.60 g 60.37 g 0.97g 7909 104.26g 8.93¢g 6.83g  116.07g 11.69 g 189g  104.39g 9.58 g 5.44 g
PV® 05,0,
I ——
Mini margarin 70% zs. Teljes ki6. kenyér (750g)  Teljes ki6. kenyér (750g) Teljes ki6. kenyér (7509) Teljes ki6. kenyér (7509)
(10 g), Pulykamell szel.5 'y o v o et GI[1.(6.11)], Mini UJ[1,(6,11)], Mini UJ[1,(6,11)], Mini
dkg 1% zsirt, Teljes ki6. o ! "t 5’0 -0S)16.  mar ar'n’ 7(’)0/ z’s 10 margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),
kenyer (750g) UJ[1, 0% zsirt. (50 g-0s)[1.6, garin 70% zs. (10 g), Diakcsemege Fiistolt f6tt tarja 15%
X (9,10), Alma Fott tojas*[3], Uborka : X " .
Uzsonna (6,11)], Jégcsapretek 45%zsirt.szeletelt zsirt., Zoldpaprika
Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K] Energia: 391.52 Kcal / 1,636.55 Kj Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 Kj Energia: 516.22 Kcal / 2,157.80 K] Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34¢g 10.18g 291g 13.02g 11.98 g 3.68¢g 13.08g 13.87¢g 3.84¢g 1554 g 30.78g  10.01g 13.96 g 1556 g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33549 0.00 g 1269 44.80 g 8.93¢g 1119 32829 0.00g 0.80g 31549 0.00 g 0699 33.349 0.00g 1.09 g

5/



(00421) Uzsonna
Cukorbeteg
Tizérai
(00422)
Lakt6z-
tejfeh.ment.
(+széja) isk. Ebéd
Uzsonna

kedd Szerda
3 0 @ @ @ 0 (D
[ISAOER
Teljes ki6. kenyér (750g) = Teljes ki6. kenyér (750g)
UJ[1,(6,11)], Mini UJ[1,(6,11)], Mini

margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),
Baromfi parizer cs.(5 Didkcsemege

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,
Miniméz MARYKER (20

9). Alma dkg), Zoéldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka

Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 376.40 Kcal / 1,573.35 Kj Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.87¢g 8.78 ¢ 2109 11.96 g 15.56 g 44149 16.04 g 30.83¢g 10.01 9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

57.65¢g 25.13¢g 0.65¢g 34349 0.00g 1.049 32.39¢ 0.00¢g 0.71¢g

Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Lecsos
sertésszelet isk GM,
Parolt koles, Banan

Minestrone GM*[9],
Parizsi szelet TM*[1,3],
Burgonyapuré pehely. TM

1 ——
Vegyes gyum.leves *mir.*
TM.[12], Mexikoi sertés
tokany GM isk*, Teszta
koret KV*[1], Alma

Energia: 835.06 Kcal / 3,490.55 Kj

Energia: 645.32 Kcal / 2,697.44 Kj Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04 g 30.35¢g 8.09¢g 30.19¢ 45.45¢g 7.58 ¢ 36.87¢g 26.32¢g 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.10 g 23.92¢g 1.69¢g 27.79 g 050¢g 7.65¢g 139.91 ¢ 51.43 g 533¢g

| csitortsk

csu

| pentek

Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss[1],
(10 g), Teljes ki6. kenyér Mini margarin 70% zs. (10
(750g) UJ[1,(6,11)], g), Fétt tojas*[3],
Csirke sonka szel.5dkg Gyumolcsds almapép
1% zsir, Jégcsapretek cukormentes

Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 K] Energia: 474.26 Kcal / 1,982.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.84¢9 10.18 g 2.86¢g 14.16 g 14.24 9 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33499 0.00g 1.86¢g 69.62 g 11529 0.80g

qu @ 0 0 0
SAENONR OO
Csontleves iskola*alsés = Gombaleves zdldséges
[1,9], Tavaszirizseshus = GM, Pasztortarhonya ovi-

GM+TM*, Kaposztasalata isk.[1], Sav.uborka[10,15],
alk* Happy 0.20 |

Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.85g 45279 12.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.67 g 11.19 g 157g 115.69 g 0.65g 543¢g

|0)50,

T.Zsirsav
26.12 g 8.79¢g

Fehérje Zsir
42459

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Pulykamell szel.5
dkg 1% zsirt, Teljes kid.

kenyér (750g) UJ[1,

(6,11)], Jégcsapretek

Erdei gyum. kdles puding
TM[15], Hegeszthetd
edény 500 ml,
Gyimoilcslé 2 dl-es 50%

Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin 70% zs. (10
g), Fétt tojas*[3]

Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 423.06 Kcal / 1,768.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 10.18 g 291g 5519 1.95¢ 0.49g 13.86 g 13.94 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.54¢g 0.00g 1269 72.68¢ 0.00 g 0.00g 58.62 g 0.00 g 0.79¢g

Teljes ki6. kenyeér (750g)
UJ[1,(6,11)], Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Fustolt fott tarja 15%

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss
[1], Miniméz MARYKER

(209) zsirt., Zoldpaprika
Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.109g 8.00g 2109 13.96 g 15.56 g 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74249 16.20 g 0.60 g 33.34¢g 0.00g 1.09¢g
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Tizorai
(00431)
Tejfehérjemen
tes Ebéd
Uzsonna

Mini margarin 70% zs. Mini margann_zo% zs. Mini margarin 70% zs. Csirke sonka szel.5dkg .Z_semle vizes friss[1],
(10 g), Miniméz (10 g), Teljes ki6. kenyér (10 g’), Uborka, Fehér 10% zsir, Mini margarin Mini margarin ?O‘ch’zs. (10
MARYKER (20 g), Alma, (7509)_UJ[1_ ,(6,11)], kenye_r'szeletelt[1 (7)), 70% zs. §10 g), Telies ki6.  g), Tel|szalam_|. 4§A> z"swt.
Hamlet Baromfi parizer cs.(5 Diakcsemege kenyeér (7509)_UJ[1, Szeletg, Gyimolcsos
dkg), Paradicsom 45%zsirt.szeletelt (6,11)], Paradicsom almapép cukormentes
Energia: 426.26 Kcal / 1,781.77 K] Energia: 377.78 Kcal / 1,579.12 Kj Energia: 526.46 Kcal / 2,200.60 Kj Energia: 336.78 Kcal / 1,407.74 K] Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 861g  212g 11849 15509  4.43g 18329  30.59g  10.19g 13849  10.25g 2889 19879  31.35g  10.94g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.09g  4133g 0129 34.94¢ 0.00 g 1059 43.84 g 0.00g  0.86g 34.79g 000g  1.80g 69.199 11529 2549
G ) 0 0 6 6 6 0 0

|
Vegyes gyim.leves *mir.*

. o Minestrone isk*[1,9], Daragaluskaleves *Alk " D . .
oo sapep  FESUSKTULE | (1] Paprsburgonya - SerRleles [N emeniesis [,
cukormentes, Mexikoi 9 m|3r11| P Banan Banan (12)], Alma

sertés tokany TM isk*

Energia: 855.07 Kcal / 3,574.19 Kj  Energia: 1,236.47 Kcal / 5,168.44 Kj Energia: 747.71 Kcal / 3,125.43 Kj  Energia: 1,138.31 Kcal / 4,758.14 K] Energia: 955.23 Kcal / 3,992.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.74 g 32379 8.31lg 37469 74779 15.63 g 22,269 36.04 g 10.50 g 49.34¢g 22.02g 453¢g 15.84 g 33.21g 5.88¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.60 g 26.51g 1689 101.659g 0.00g 11.12¢g 83.91¢g 51.43¢g 551¢g 183.16 g 51.43¢g 4959 146.17 g 98.80 g 6.09¢g

10)0))0) VWE®

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
Erdei gyim. koles puding Gépsonka 7% zsirt. (kg- (10 g), Zsemle vizes friss (10 g), Minijam 25g 50%,
TM[15], Hegeszthetd 0s), Zsemle vizes friss[1], [1], Uborka, Diakcsemege Teljes ki6. kenyér (750g)

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fehér kenyér
szeletelt[1,(7)], Pulykamell

szel.5 dkg 1% zsirt ) egény’SOO ml, Mini margarin 70% zs. (10 _ 45%zsirt.szeletelt, UJr1 ,(6_,1 1], Fustolt fott
. ' Gyumoilcslé 2 dl-es 50% g), Paradicsom Miniméz MARYKER (20 tarja 15% zsirt.,
Jégcsapretek " ;
0) Zdldpaprika
Energia: 388.82 Kcal / 1,625.27 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 431.00 Kcal / 1,801.58 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 481.08 Kcal / 2,010.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.64 g 16.94 g 4.99¢g 551g 1959 0.49g 18.92 g 11.67 g 3.349 17.40 g 30959 10.15¢g 14.08 g 15.56 g 1.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.03g 0.00g 1519 72.68 g 0.00g 0.00g 60.64 g 0.00 g 117¢ 75.24 g 16.20 g 0.729g 57.649 24309 1.10g
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Tizérai
(00438) Tej-
toj-GM-par-
éleszt6-
édesburg Ebéd
Uzsonna

Glut. mentes Class. fehér

Mini margarin 70% zs.  Glut. mentes Class. fehér ~ Mini margarin 70% zs. keny[6,(13)], Mini
Mini margarin 70% zs. (10 g), Sertés parizer keny[6,(13)], Mini (10 g), Glut. mentes margarin 7’0% z’s (10 g)
(10 g), Abonett GM, szeletelt 5dkg, Glut. margarin 70% zs. (10 g), Class. fehér keny[6,(13)], Téﬁszalémi 46°/ zsirtg ’
Minijam 25g 50%, Alma = mentes Class. fehér keny Didkcsemege Gépsonka 7% zsirt. (kg- Syelete Gyﬂmglcsés.

[6,(13)], Z6ldpaprika  45%zsirt.szeletelt, Uborka o0s), Jégcsapretek almapép cukormentes

Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 388.41 Kcal / 1,623.55 Kj Energia: 509.61 Kcal / 2,130.17 Kj Energia: 342.25 Kcal / 1,430.61 Kj Energia: 567.34 Kcal / 2,371.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91¢g 8.78¢ 2109 9.04 ¢ 20.40 g 5709 13.12¢g 3267g 10.35g 14.72 g 13.32¢g 3529 15.67 g 33.07g 11.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.75 g 33.23¢g 0.66 g 38549 2,649 1.95¢g 37.04¢g 2649 1.02g 37.34¢g 2649 1539 47.19¢g 14.16 g 2849

Zoldségleves GM+TM
all.* , Burgonya f6tt*,

1 ——
Vegyes gyumolcslev. GM . : Brokkolikrémleves

+Tm.[12], Parolt Rizsleves LE*, isk.GM+TM, Parolt
Burgonyapure TM.*,

Csontleves GM all*,
Sav.uborka[10,15], Parolt

rizskoret*, Parolt vajas = ; rizskoret*, Parolt zoldsé S Vegyes zoldségkoret A,
epa karika Al7].  Hawai s-szelet iskola GM BETEG*(1,3,9,10), Natar  1Zskoret’ ortessult 10 Natrszelet'[1], Happy
Sertessult 10 dkg*, Alma * sertésszelet LE., Banan 9 0.20 |
Energia: 916.83 Kcal / 3,832.35 Kj Energia: 379.04 Kcal / 1,584.39 Kj  Energia: 1,168.87 Kcal / 4,885.88 K] Energia: 621.88 Kcal / 2,599.46 Kj Energia: 943.96 Kcal / 3,945.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.88¢g 33.49¢g 6.93¢ 27.40 g 22.49 g 531g 41.77¢g 33.90¢g 6.76 g 29.00 g 25.26 g 4.85¢g 52.45g 28.25g 6.78 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119.28 g 25.01g 7299 16.06 g 0.01g 7.32¢g 171.53 g 51.53 g 8.17¢g 68.86 g 0.10g 2.68¢g 115.95¢g 0.00g 7.68¢g

BBB® P

- . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
Mm(llrgzr)ga:;;%? %S Erdei gyﬂm:_ k('j_!es puding Gépso_n_ka 7% z:_sirt. (kg- (10 g), Qlut. mentes (10 g), Qlut. mentes
Teliszalami 46% zsirt. TM[15], Gylimdlcslé 2 dI-  0s), Mini margarin 70% Class. feher keny[6,(13)], Clas_._s. feh%r ken.y[6,(13)],
Szelete, Jégcsapretek es 50% zs. (10 g), Hamlet Miniméz MARYKER (20 Fust'olt fo?_t tarja 1_5/0

' o)) zsirt., Z6ldpaprika
Energia: 509.99 Kcal / 2,131.76 Kj Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 321.54 Kcal / 1,344.04 Kj Energia: 322.08 Kcal / 1,346.29 K] Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.45¢g 31.11g 10919 5.51¢g 1.95¢9 0.49¢9 16.60 g 11.56 g 3.29¢ 290¢9 9.72¢ 2309 11.04 9 17.40¢ 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.44 g 0.00g 210g 72.689 0.00g 0.00g 37.39g 0.00g 0.66 g 52.24 g 18.84¢g 0.90¢g 37.99g 26449 1.40 g
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Tizorai
(00443)
Te!feh.- sz616- Ebéd
dinnye-nut.
mentes
Uzsonna

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarln_zo% zs. Csirke sonka szel.5dkg .Z_semle vizes friss[1],

(10 g), Miniméz (10 g), Barqul parizer cs. (10 g), Teljes ki6. kenyér 1% zsir, Mini margarin Mini margarin 700? zs. (10
MARYK,ER (20 9) (5 dkg), Teljes ki6. kenyer (7509’) uJ[1,(6,11)], 70% zs. §10 g), Teljes kid. q), Ifott _t_OJas [31, ,
Abonett GM Almé (75092 UJ[1 ,(§,1 1, Diakcsemege kenyeér (7’509) UJ[t, GyUmolcsos almapép
' Zobldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka  (6,11)], Jégcsapretek cukormentes
Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 376.40 Kcal / 1,573.35 Kj Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 K] Energia: 474.26 Kcal / 1,982.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢ 8.78 g 2.10¢g 11969 15569  4.4lg 16049  30.83g  10.01g 1384g  10.18¢g 286 14169  14.24g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.65g 25139 0659 34.34¢g 0.00 g 1049 32.39g 0.00g  0.71g 33.49¢ 0.00 g 1.86 g 69.62g  11.52¢g 0.80 g
G ) 0 € 6 0 6 6 0 0 [

|

Vegyes gyim.leves *mir.* Minestrone GM*[9] Brokkolikrémleves isk. Csontleves iskola*alsés = Gombaleves zdldséges

TM.[12], Teszta koret KV* Burgonvapiire TM * TM, Parolt koles, Lecsés = [1,9], Tavaszi rizseshis = GM, Pasztortarhonya ovi-

[1], Mexikéi sertés tokany Panzs?szgleFt) ovi TM;‘[’1 3] sertésszelet isk TM.[1], GM+TM*, Kaposztasalata isk.[1], Sav.uborka[10,15],
TM isk*, Alma ’ Banan alk* Happy 0.20 |

Energia: 835.06 Kcal / 3,490.55 Kj Energia: 644.35 Kcal / 2,693.38 Kj Energia: 971.00 Kcal / 4,058.78 Kj Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.04¢g 30359 8.09 g 28.87 g 45299 7.53¢ 37.53¢g 26.36 g 5759 31.85¢g 26.12g 8.79¢ 42459 45279 12.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.10 g 23929 1.69¢9 29.24 ¢ 0.50¢9g 7.659 139.01 ¢ 51.43¢g 4.45¢9 110.67 g 11199 1.57¢9 115.69 g 0.659 5439

|0)5,0,

(10 g), Pulykamell szel.5 = Erdei gyim. koles puding  Zsemle vizes friss[1],
dkg 1% zsirt, Teljes ki6. = TM[15], Gyumolcslé 2 dI- Mini margarin 70% zs. (10

Teljes ki6. kenyér (750g)
UJ[1,(6,11)], Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss
[1], Miniméz MARYKER

kenyér (750g) UJ[1, es 50% g), Fétt tojas*[3] (20 g) Fistolt 6t tarja 15%
(6,11)], Jégcsapretek zsirt., Zoldpaprika
Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 423.06 Kcal / 1,768.39 Kj Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K] Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.34 g 10.18 g 291g 5519 1.95¢g 0.49¢g 13.86 g 13.94 g 3.98¢g 7.10g 8.00g 2.10g 13.96 g 15.56 g 1.96 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.54¢g 0.009g 1269 72.68¢ 0.009g 0.009g 58.62 g 0.00 g 0.799 74249 16.20 g 0.60 g 33.34¢g 0.009g 1.099

@
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Brokkolikrémleves

Csurg. zoldségleves Rizsleves turmix. Hi isk.GM+TM, Hig Zellerleves turmix*[1,3,9], Husgombocleves turmix
turmix[1,3], Hig s répa+bur i]ré+éar?1t]s burgonyafézpuré+d.has* Hig burgonyapiré [3], Hig burgonyafézplré
burgonyapiré+dar.his SR 9-p : [1,7], Daralthus®, +dar.hus [7], Daralthis*, = +d.hs*[1,7], Trappista

[7], Daralthus*, Natur

[7], Fétt tojas*[3], Kefir 1% v 808 S 20 g7l

zsirt. (150 g-os)[7],

Trappista sajt (kg-0s)[7], Fétt tojas*[3], Happy 0.20 sajt (kg-o0s)[7], Daralthus™,
GyUumolcsos almapép |, Natur joghurt (kicsi, 150 Gyimolcsjoghurt (125 g-

Krémturd Milli 90 g Banan cukormentes, Kefir 1% a)l7] 0s)[7], Banan
(00446) Pépes Ebéd zsirt. (150 g-0s)[7]
felnatt Energia: 907.57 Kcal / 3,793.64 Kj  Energia: 1,150.33 Kcal / 4,808.38 Kj  Energia: 1,120.10 Kcal / 4,682.02 Kj  Energia: 1,122.70 Kcal / 4,692.89 Kj  Energia: 1,579.32 Kcal / 6,601.56 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.25¢ 36.05¢g 11.63¢g 44619 54.25¢9 18.47 g 56.51¢ 58.60 g 21.68¢9 51.78¢g 59.77¢9 20.74 g 64.60 g 72.299 28.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.19¢g 32.44¢g 6.779 117659 57.09 g 5.48¢ 87.73¢g 23.37¢g 5.80 g 91.19g 4249 8.31g 162.39g 76.53 g 8.43g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus
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- . - . . . Csirke sonka szel.5dk Zsemle vizes friss[1],
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss[1], o S 9 L . o (1
L ! ; - ; o 1% zsir, Mini margarin ~ Mini margarin 70% zs. (10
(10 g), Miniméz (10 g), Baromfi parizer cs. Mini margarin 70% zs. (10 o PETA
. ; . 70% zs. (10 g), Zsemle g), F6tt tojas™[3],
MARYKER (20 g), (5 dkg), Zsemle vizes friss g), Didkcsemege ; ; b .
Abonett GM, Alma [1], Zoldpaprika ~ 45%zsirt.szeletelt, Uborka vizes friss[1], Gylmolcsos almapép
' ’ ’ Jégcsapretek cukormentes
L. . Energia: 418.33 Kcal / 1,748.62 K] Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 Kj Energia: 401.32 Kcal / 1,677.52 K] Energia: 474.26 Kcal / 1,982.41 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95g 8.78 g 2109 1324 g 15.68 g 4559 17329  30.95g 10.15g 15129  10.30g 3.00g 14.16 g 14.24 g 3.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73859  41.33g 0.659 60.99 g 0.00 g 1.05¢g 59.04 g 0.00g 0.72g 60.14 g 0.00 g 1.87g 69.62 g 1152 g 0.80 g
|
. I Gombaleves z6ldséges
Vegyes gyum.leves Minestrone GM*[9], Brokkolikrémleves - . . ,, 9
A o P L= . . Csontleves LE.*, Tavaszi isk.felso[1,3],
mirelit*[7,12], Mexikoi Parizsi szelet ovi TM isk.GM+TM, Lecsos X . * . .
sertés tokany GM isk* [1,3], Burgonyapuré sertésszelet isk GM rizseshus GM+TM", Pasztortarhonya ovi-isk.
i ' b g . " ’ Kaposztasalata alk* 1], Sav.uborka[10,15],
(00450) Olajos Teszta koret KV*[1], Alma pehelybd|[7] Parolt koles, Banan P (4 Happy 0 2[0 ' ]
mag mentes :
(+mék) . Energia: 864.36 Kcal / 3,613.02 K] Energia: 831.82 Kcal / 3,477.01 Kj Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,017.98 Kcal / 4,255.16 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30409  30.30g 8.13g 35609  43.18g 7299 36879 26329 5779 3221g 26269 8.73g 42349 43509 12.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
115809  29.44g 0.81g 73.90 g 4489 4989 139919  51.43g 5339  116.07g  11.69g 1.89g  11181g 0.15g 461g
@
! ______________________________________|
Mini margarin 70% zs. - . - . . .
g Mini margarin 70% zs. . . Mini margarin 70% zs. Fehér kenyér szeletelt[1,
(10 g), Pulykamell szel.5 . o Zsemle vizes friss[1], : ; o - o
o e (10 g), Gépsonka 7% - e (10 g), Zsemle vizes friss = (7)], Mini margarin 70%
dkg 1% zsirt, Zsemle ; Mini margarin 70% zs. (10 L AN .
. . zsirt. (kg-0s), Zsemle ar bz [1], Miniméz MARYKER zs. (10 g), Fustolt fétt tarja
vizes friss[1], \ d g), F6tt tojas*[3] o) 20 " .
. vizes friss[1] (20 9) 15% zsirt., Z6ldpaprika
Jégcsapretek
Uzsonna
Energia: 391.32 Kcal / 1,635.72 K] Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 Kj Energia: 423.06 Kcal / 1,768.39 Kj Energia: 470.40 Kcal / 1,966.27 Kj Energia: 387.29 Kcal / 1,618.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12629 10309 3.05g 18.32¢ 11.55g 3.32¢g 13869  13.94g 3.98¢ 7.18¢g 8.00 g 2.10g 16.24 g 15.32 g 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.19 g 0.00 g 1279 58.24 g 0.00 g 1.16g 58.62 g 0.00g 0.79g 90.44g 32409 0.60g 4479 g 0.00 g 1.24¢g
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