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 Tízórai A - Menü Leves Uzsonna 

5. 
hétfő 

Gyümölcstea, lekváros bukta +gyümölcs 
 

Milánói Spagetti Vegyeszöldségleves Sonkás kockasajt, tk. tönköly spitz, alma 

6. 
kedd 

Gyümölcslé, téliszalámis sajtkrém, tk. 
kenyér + paradicsom 

Stefánia vagdalt, burgonyapüré Karfiolleves Tavaszi felvágott, margarin, tk. graham zsemle 

7.     
szerda 

Gyümölcstea, majorannás májas, tk. 
kenyér+ gyümölcs 

Sóskamártás, sertés sült, ½ rizs Csontleves Metélőhagymás tojáskrém, zsemle 

8.  
csütörtök 

Kakaó, kalács + uborka Parmezános halfilé, petrezselymes burgonya Gyümölcsleves Trappista sajt, margarin, uborka, tk. tönköly spitz 

9.     
péntek 

Gyümölcs tea, tea vaj, kifli + paprika Buci-nudli Frankfurtileves Barackos gyümölcsjoghurt, kifli 

12.      
hétfő 

Tej, csokis croissant +uborka Sertéspörkölt, tarhonya Kertészleves Toast sonka, margarin, uborka, tk. kenyér 

13.      
kedd 

Gyümölcslé, csirkemell sonka, margarin, tk. 
tönköly spitz + paradicsom 

Rakott burgonya Tojásleves Zöldfűszeres kockasajt, kifli 

14.    
szerda 

Gyümölcstea,körözött, tk. kenyér + 
jégcsapretek 

Zöldbabfőzelék, vagdalt Csontleves Húspástétom, magvas zsemle 

15.  
csütörtök 

Gyümölcstea, túrós batyu + paprika Pankómorzsás csirkemell, kukoricás rizs Fokhagymakrémleves 
Gépsonka, margarin, paprika, 
tk. tönköly zsemle 

16.   
péntek 

Gyümölcstea, magyaros vajkrém, tk. kenyér Túróstészta Mészárosleves Túró Rudi, alma 
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17. 
szombat 

Tej, gépsonka, tk. kenyér + uborka Sonkás kocka Rizsleves Áfonya lekvár, margarin, zsemle 

19. 
hétfő 

Gyümölcs tea, kocka löncs , tk. tkenyér + 
gyümölcs 

Rántott sajt, rizs, tartár Vágott borsóleves Vaníliás puding, gyümölcs 

20.     
kedd 

 

Tej, kuglóf + uborka Paradicsommártás, húsgombóc, ½ burgonya Köménymagleves Edámi sajt, margarin, uborka, tk. tönköly zsemle 

21.    
szerda 

Gyümölcslé, tejszínes sajtkrém, tk. kenyér 
+ paradicsom 

Rizseshús, befőtt Csontleves Csokikrém, tk. kenyér 

22.  
csütörtök 

Kakaó, pizzás csiga Rántott halfilé, burgonyasaláta Kukoricakrémleves Olasz felvágott, margarin, uborka, tk. tönköly spitz 

23. 
péntek 

Gyümölcstea, kenőmájas, margarin, tk. 
kenyér + gyümölcs 

Sajtos pogácsa Gulyásleves Natúr kockasajt, kifli 

26.       
hétfő 

Gyümölcstea, zöldfűszeres vajkrém,  tk 
kenyér + paradicsom 

Chilisbab Karalábéleves Erdei gyümölcsös joghurt, kifli 

27.     
kedd 

 

Tej, kakaós csiga + gyümölcs Zöldborsófőzelék, sült virsli  Magyaros burgonyaleves Főtt tojás, margarin, tk. tönköly zsemle 

28. 
szerda 

Gyümölcslé,  párizsi, tk. zsemle + gyümölcs Spagetti Carbonara Csontleves Tejszelet, gyümölcs 

29. 
csütörtök 

Gyümölcstea,diák csemege, margarin,  tk. 
kenyér  +  uborka 

Fokhagymás csirkecombfilé, vajas kelbimbó Paradicsomleves Sajtos párizsi, margarin, uborka, tk. tönköly spitz 

30. 
péntek 

Gyümölcslé, fahéjas csiga Burgonyás tészta, savanyúság Hamis Lencsegulyás Tavaszi felvágott, margarin, tk. kenyér 

    

       Jó étvágyat! 


