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 Tízórai A - Menü Leves Uzsonna 

1. 
kedd 

Tej, kakaós csiga, + uborka Parajfőzelék, sertéspörkölt, ½ burgonya Tojásleves Párizsi, margarin, uborka, tk. tönköly zsemle 

2.     
szerda 

Gyümölcstea, turista felvágott, tk. 
kenyér + gyümölcs 

Húsos rakott tészta Csontleves Sonkás kockasajt, tk. graham spitz 

3.  
csütörtök 

Gyümölcslé 50%, gépsonka, tk. 
kenyér + paradicsom 

Rántott pulykamell, rizibizi Köménymagleves Snidlinges tojáskrém, zsemle 

4.     
péntek 

Tej, gabonapehely, ½ kifli + 
gyümölcs 

Túrós derelye Fejtettbableves Zala felvágott, margarin, tk. kenyér 

7.      
hétfő 

Gyümölcstea, zöldfűszeres 
sajtkrém, tk. kenyér + gyümölcs 

Eszterházy csirketokány, tészta Karalábéleves Csokis puding, gyümölcs 

8.      
kedd 

Gyümölcstea, pizzás csiga + 
paprika 

Paradicsomos káposzta, natúr szelet Lencseleves 
Pulykamell sonka, margarin, uborka, tk. graham 
zsemle 

9.    
szerda 

Tej, cskikrém, tk. kenyér + 
paradicsom 

Vadasmarha, tészta Csontleves Főtt tojás, margarin, paradicsom, zsemle 

10.  
csütörtök 

Gyümölcslé 50%, tavaszi felvágott, 
tk. kenyér + gyümölcs 

Fokhagymás halfilé, zöldséges bulgur Eperkrémleves Lekváros croissant, alma 

11.   
péntek 

Kakaó, kalács + kígyóuborka Pogácsa Gulyásleves Kocka löncs, margarin, uborka, tk. kenyér 

14. 
hétfő 

Tej, fahéjas csiga+paradicsom Bolognai Spagetti Zellerleves Edami sajt, margarin, paradicsom, tk. kenyér 

15.     
kedd 

 

Gyümölcstea, füstölt sajtos 
sajtkrém, tk. kenyér + gyümölcs 

Cukkinis sajtos fasírt, burgonyapüré Vágott borsóleves Tavaszi rolád, margarin, zsemle 
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16.    
szerda 

Gyümölcslé, párizsi felvágott, tk. 
kenyér + uborka 

Paprikásburgonya Csontleves Sonkás kockasajt, kifli 

17.  
csütörtök 

Kakaó, vajas kifli + paprika Soksajtos csirkemell, karottás rizs Paradicsomleves Olasz felvágott, tk. graham zsemle 

18. 
péntek Nagypéntek 

21.       
hétfő 

Tej, lekvár, tk. kenyér + retek Csirkepaprikás, tészta Daragaluskaleves Kenőmájas, margarin, zsemle 

22.     
kedd 

 

Gyümölcslé, lapkasajt, margarin, tk. 
kenyér + gyümölcs 

Burgonyafőzelék, rántott Laberkase Zöldborsólevesborsóleves Húspástétom, tk. kenyér 

23. 
szerda 

Tej, sonka, tk. kenyér + gyümölcs Almamártás, sertés sült, ½ rizs Csontleves Pizzás csiga 

24. 
csütörtök 

Kakaó, kuglóf + uborka Gombás hal, zöldséges kuszkusz Brokkolikrémleves Csirkemell szelet, margarin, tk. kenyér 

25. 
péntek 

Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém, 
tk. kenyér + paprika 

Soksajtos Gnocchi Olasz zöldségleves Meggyes joghurt, kifli 

28.       
hétfő 

Gyümölcslé 50%, natúr vajkrém, tk. 
kenyér + paradicsom 

Pásztortarhonya, savanyúság Vajgaluskaleves Zöldfűszeres kockasajt, kifli 

29.     
kedd 

 

Gyümölcstea, löncs, tk. kenyér + 
gyümölcs 

Bajor kolbász, pecsenyeszaft, rizs Lebbencsleves Soproni felvágott, margarin, tk. tönköly zsemle 

30. 
szerda 

Tej, briós + uborka Tökfőzelék, csirkepörkölt Csontleves Trappista sajt, margarin, tk. tönköly spitz 

    

       Jó étvágyat! 


