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 Tízórai A - Menü Leves B - Menü Uzsonna 

3.          
hétfő 

Vikend felvágott 
paprika, tk. graham zsemle 

Csirkepaprikás, tészta Magyaros 
burgonyaleves 

Győri aprópecsenye, bulgur Áfonya lekvár, margarin, hosszú zsemle 

4. 
kedd 

Snidlinges tojáskrém, tk. 
tönköly zsemle 

Parajfőzelék, sertéspörkölt, ½ 
burgonya 

Zöldbableves Marhapörkölt, galuska Gyümölcs joghurt, keksz 

5.     
szerda 

Gyümölcslé 50%, Túrós 
batyu 

Dzsuvecs Csontleves 
Kelkáposztafőzelék, 
fasírozott 

Trappista sajt, margarin, paradicsom tk. 
tönköly spitz 

6.  
csütörtök 

Zöldfűszeres sajtkrém, tk. 
kenyér 

Sajtoshalfilé, párolt rizs Brokkolikrémleves 
Soksajtos csirkemell, 
párolt rizs 

Túrista felvágott, paprika, tk. graham zsemle 

7.     
péntek 

Löncs felvágott, tk. tönköly 
zsemle 

Mákos guba Gulyásleves Sajtos pogácsa Sajtos rúd, gyümölcs 

10.      
hétfő 

Tej, kalács, mezes margarin 
Zöldséges fasírtgolyó, 

Zöldséges fasírtgolyó, 
burgonyapüré 

Lebbencsleves Rántott karfiol, rizs, tartár Diákcsemege, margarin, retek, tk. tönköly 
spitz 

11.      
kedd 

Natúr vajkrém, paradicsom tk. kenyér Húsos rakott tészta Zöldborsóleves 
Bajor kolbász, mustár, 
burgonya 

Csokis puding 

12.    
szerda 

Gyümölcslé 50%-os, 
Croissant 

Vágottborsófőzelék, 
sült virsli 

Csontleves 
Csőben sült karfiol, natúr 
szelet 

Tavaszi felvágott, margarin, uborka, tk. 
graham zsemle 

13.  
csütörtök 

Pulykamell sonka, 
margarin, paradicsom, tk. 
tönköly spitz 

Szezámmagos csirkemell, 
petrezselymes burgonya 

Gyümölcsleves BBQ csirkecomb, bulgur Kockasajt, kifli 
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14.   
péntek 

Körözött, graham zsemle Túrós batyu Palócleves Spenótos-sonkás gnocci Fahéjas csiga, gyümölcs 

17.       
hétfő 

Mogyorókrém, kuglóf Tarhonyás hús, savanyúság 
Vegyes 
zöldségleves 

Kukoricás csirkeragu, párolt 
rizs 

Edámi sajt, margarin, uborka, tk. tönköly 
zsemle 

18.     
kedd 

 

Gépsonka, margarin, tk. kenyér Lencsefőzelék, sült leberkäse Tojásleves Paradicsomos-csirkés penne Túró Rudi, gyümölcs 

19.    
szerda 

Tej, kakaós csiga Hentestokány, párolt rizs Csontleves Vadas marha, zsemlegombóc 
Gépsonka, margarin, jégcsapretek, tk. 
tönköly zsemle 

20.  
csütörtök 

Tejszínes sajtkrém, paradicsom, tk. 
kenyér 

Magos halfilé, zöldség, kusz-
kusz 

Paradicsomleves Dubarry csirkemell, párolt rizs Kenőmájas, tk. graham spitz 

21. 
péntek 

Sajtos párizsi, tk. tönköly spitz Szilvás gombóc Babgulyás Beré Pizzás csiga, gyümölcs 

    

       Jó étvágyat! 


